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mtuyén truyén cong tac phong, chong dich bénh
viém duong ho hip cip do chiing moi caa vi rat Corona (covid -19) gay ra
trén dia ban thanh pho Phan Rang - Thap Cham

Thuc hién Ké hoach s6 570/KH-UBND ngay 28/02/2020 cua Uy ban nhan
dan tinh Ninh Thuan. vélv i¢c thong tin tuyén truyén cong tac phong, chéng dich
bénh viém duong hé hap cap do chung mai cua vi rat Corona (Covid- 19) gy ra
trén dia ban tinh Ninh Thuan; Ke hoach s6 206-KH/TU ngay 25/02/2020 cua Ban
Thuong vu Thanh uy PR-TC vé tuyén truyén cong tac phong, chong dich bénh
viém duorng ho hép cap do ching méi cta vi rit Corona gy ra.

Uy ban nhan dan thanh phd Phan Rang - Thap Cham ban hanh Ké hoach
thong tin tuyén tuyén trén dia ban thanh phé nhu sau:

I. MUC PICH YEU CALU:

. Tuyén tuyén sdu rong, lam cho can bo, dang vién va Nhan dan nhén thirc
dung ve tinh hinh, tinh chat nguy hiém va tac hai cua dich bénh vieém duong ho
hap cap do chung mai cua vi rut Corona (Covid -19); khang dinh no luc, quy ét
tam cua cdc cdp, cac nganh trong cong tac phong chdng dich; qua d6 nang cao y
thire, trach nhiém cua mdi ngudi dan dé chu dong tich cuc phong, chong va kiém
soat dich bénh, bao vé ste khoe ban than va cong dong.

2. Cong tac tuyeén truyén can bao dam tinh kip thoi, chinh xéc, thiét thuce,

phu hUp voi tirg ddi tuong, ting thoi diém va tinh hinh cu thé; bam sat dlen bién
tinh hinh dich bénh va su du dao. dinh hudng cla cép uy, chinh quyén céc cép.

3. Xéc dinh cong tac thong tin, tuyén truyén vé cong tac phong, Chong dich
bénh la nhiém vu quan trong, bao dam thuc hi¢n sau rong, co hi¢u qua nham gop
phdn bao vé stc khoe, tinh mang cho Nhan dan, han ché mtre thiét hai thap nhat
do dich bénh gay ra.

4. Kip thoi ngan chan, xu ly ¢6 hiéu qua nhirng thong tin sai léch, lgi dung
tinh hinh dé gay hoang mang trong xa hoi va kho khan trong cong tac phong
chéng dich.

1. CAC NHIEM VU CU THE :
1. Céng tac thong tin tuyén truyén tip trung cic ndi dung :
- Tuyén truyén, lam rd tinh hinh va tinh chét nguy hiém, nguy co va tac hai

cua dich bénh Covid-19; tap trung tuyen truy én chinh xéc, kip thoi dién bién tinh
hinh cua dich bénh va céac bién phap phong. chéng dich bénh tai Viét Nam, Tinh,

thanh pho.



- Tuyén truyén, quan triét nghiém tuc chi dao cua Ban Bi thu tai Cong van
sé 79-CV/TW ngay 29/01/2020; Cong dién 211/CD-TTg ngay 23/02/2020 cua
Thu tuéng Chinh phu; Chi thi 05 /CT- TTg ngay 28/01/2020 va Chi thi 06 /CT-
TTg ngay 31/01/2020 cia Thu tuéng Chinh phu; Cong van 4696-CV/TU ngay
31/01/2020 va Ké hoach s6 218-KH/TU ngay 06/02/2020 cua Ban Thuong vu
Tinh uy; Hudng dan so 120-HD/BTGTW ngay 03/02/2020 cua Ban Tuyén giao
Trung uong va cac van ban lién quan dén phong chéng dich ciia UBND Tinh: Ké
hoach s6 174/KH-UBND ngay 24/01/2020; Chi thi 03/CT- UBND ngay
30/01/2020 va cac van ban chi dao tiép theo cua Trung wong va cua Tinh.

- Tap trung tuycn truy én, gido duc Luat phong chéng bénh truyén nhiém,
nang cao y thirc trong viéc tuan thu cac bién phap cua co quan chuc nang nham
han ché su lay lan cta dich bénh: thong tin chinh xac, day du dién bién tinh hinh
dich bénh dé nguoi dan nhan thic day du nguy co va bién phap phong ngira dich
bénh, khong lo 13, chu quan nhung khéong duge gdy hoang mang lo I'mg:, trong xa
hoi lam anh huong den trat tu an toan xa hdi va cac moi quan hé d6i ngoai; pho
bién noi dung khuye¢ én cdo cua Bo Y (¢ da ban hanh kem theo cac vin ban nhu :
Cong van s6 490/BYT-MT ngay 06/02/2020 ve ¢ khuyén céo cong tac phong, chéng
dich bénh viém duong ho hap cap do chung mai cua vi rut Corona (Covid- ]9) gay
ra (tai noi lam vi¢c); Cong van s6 823/BYT-TT-KT ngay 21/02/2020 ve vige
khuyén céo phong chong bénh Covid — 19 cho nguoi diéu khién phuong tién giao
1h0ng cong cong va phuong tien su dung ung dung két noi; Cong vin 50

25/BYT-MT ngay 06/02/2020 vé viéc tang cuong phong, chéng dich bénh viém
du’(mg ho hap cap trong truong hoc, Cong van so 623/BYT-VPBI ngay
12/02/2020 veé viéc su dung ung dung St khoe Vi¢t Nam; cac van ban huéng dan
m&i theo timg cap do cua dlch benh a khuyén cdo cuia Té chire Y té Thé gioi.

- Cong khai minh bach trach nhiém cua cac cap, cac nganh vai tinh than
quyét tim cao nhat trong cong tac phong, Lhong dich bénh trén nhiéu mat: chuan
bi co so vat chat cho viéc du phong, cach ly, diéu tri; chuan bj trang thiét bi, thude
men y té, trang bi phong ho cho Nhén dan; dam bao kinh phi, nhan luc cho cong
tdc phong, chong tai cho; viéc xdy dung cac phuong an phong, chéng theo timng
cap do lay lan dich cho dén cong tac thong tin tuyén truyén dén timg nguoi dan,
cong tac kiém soat, quan ly, xu Iy vi pham \e dau co, gam hang, tang gia thude va

cac loai khau trang, vat tu, trang thiét bi y té phuc vu phong, chéng dich bénh,

- Tuyén truyén, bleu duong tinh than, v thirc trach nhiém cia cac cap, cac
nganh, cac don vi lam tét cong tac phong, chéng dich tir thanh pho dén co so,
dong thoi phét hién dau tranh kip thoi voi nhimg biéu hién chu quan, tho o, vo
cam dbi voi stre khoe, tinh mang cua nguoi dan: nhiig hanh vi loi dung dich bénh
dé truc loi ca nhan; nhirng hanh vi che dau thong tin hogc tung tin khong chinh xac
gay tam ly hoang mang trong cong dong

- Tuyén truy én, gido duc nguoi dan chu dong, tich cuc thuc hién cac bién
phap phong, chong dich bénh, bao vé st khoe ca nhan va cong dong, voi phuong
cham tu du phong la chinh. Gin tuyén truyén phong, chéng dich véi tuyén truyén
pho bién Luat Xuat canh, nhap canh cua cong dan Viét Nam; Luat kham bénh,

chira bénh va cac van ban quy pham phap luat vé cam nhap khau, tiéu thu dong vt
i



hoang da.... dé gop phan han ché toi da nguon lay nhiém.
2. Hinh thire tuyén truyén

- Thong tin, tuyén truyén trén hé thong phat thanh, truyén hinh, thong tin co
s0; thuong xuyén cap nhat tinh hinh dich bénh, uu tién dung lugng, thoi lugng
tuyén truyén cong tac phong, chong dich bénh. Kip thoi cap nhat thong tin céan
thiét, chinh xac dén nguoi dan.

- Tuyén truyén truc quan bang bing ron, khau hiéu ( to roi, so tay, ban tin,
thong bao noi by, tai li¢u tuyén truyén, tai liéu hoi- dap...)

- Tang cuong thoi luong, tan suat tuyén truvén pho bién trén hé thong dai
phat thanh, hé thong truyén thanh phuong, xa nham thong tin kip thoi cac chu
truong, bién phap phong, chéng dich dén Nhan dan.

- Xay dung déang tai cac video, clip, banner anh, biéu ngur ¢6 dong... dé
tuyén truyén trén trang thong tin dién tu cho Nhan dan nhan biét duoc cac dau
hiéu khi nhiém bénh dé chu dong di kham hodc thong bao ngay cho co quan y té
khi ¢6 cac triéu ching nhiém bénh.

- Tuyén truyén bing xe luu dong dén ting dia ban dan cu, chl trong cac
khu vuc vung xa, vung ven bién.

- Thong tin vé duong day nong va cong thong tin dién tir cia BO Y té.

I11. TO CHU'C THUC HIEN

1. Dé nghi Ban Tuyén gido Thanh iy :

- Phdi hop vé6i phong Van hoa thong tin, Van phong Cép uy- Chinh quyén
thanh pho, cac nganh chire nang to chire dinh huong thong tin kip thoi trén trang

thong tin dién tir thanh phd va mang xa hoi vé dién bién va cong tac phong, chong
dich bénh

- Tuyén truyén, van dong can bo, dang vién, bao cdo vién, phong vién bao
chi dang tai, chia se thong tin chinh théng vé tinh hinh dich bénh, cdc chu truong
cua PBang, Nha nudc va cac khuxcn cao, khmen nghi cua nganh y té va cic co
quan chire nang trén cac phuong tién thong tin dai chung

2. Van phong Cap iiy- Chinh quyén, Trung tim Y té thanh pho:

- Tang cuong phm hop véi cac don vi chue nang thuong xuyén cung cap
thong tin da\ du, chinh xac, kip thoi cho Lap uy, chinh quyén, cac nganh, dia
phuong vé dién bién cua dich. Ra soat, bé sung trién khai thuc hié¢n hi¢u qua

phuong an phong, chong dich theo tung cap do lay lan; xay dung cac bién phap
ing pho va kiém soat dich bénh.

- Phoi hop chit ché vai Ban Tuyén giao Thanh uy trong dinh hudng thong
tin, tuyén truyén vé phong, chéng dich bcnh xdy dung phuong an tuyén truyén
nham on dinh trat tu, an toan xa hoi trong truong hop xuat hién, bung phat dich.

- Tuyén truyén, huéng dan nguoi dan chi dong phong ngira; gilr gin, nang
cao surc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.
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3. Phong Van hoéa - Thong tin :

- Bam sat dinh hudng, xay dung ké hoach tuyen tuyt,n Chu trong tuyén
truyén co dong truc quan vé dich bénh nhit 1a tai noi cong cong va cac co so y té,
truomg hoc, diém van héa, du lich. Thuong xuyén cap nhat tinh hinh, kip thoi
théng tin day du, chinh xéc dLn ngudi dan va du khach vé viée tam dung cac 1é
hoi, giam quy md, thoi gian 16 chuc 1& hoi; day manh cong tac tuyén truyén tai I¢
hoi va cac di tich vé cac bién phap phong chéng dich bénh.

- Huong d?in bo phan van hoa thong tin cac phuong, xa tang cuong th(')ri
lugng tuyén truyén, dua tin phan anh trén céc phuong tién thong tin dai chung vé
dién bién. tinh chat nguy hiém va tac hai nghiem trong cua dich bénh Covid - 19;
cac bién phap phong, chéng dich bénh dé nguoi dan chu dong phong, chong dich
bénh hiéu qua.

- Phéi hop véi nganh chirc ning theo dai, quan ly, kiém tra chat ché cong
tac tuyén truyeén trén cac phuong tién thong tin dai chiing va hé thong thong tin co
s¢ vé dién bién dich bénh va cong tac phong, chong dich; nhét la trén cac trang
mang xa hoi : Facebook, Youtube, Zalo ¢d nhan ..; dong thoi kién quyét xur Iy
nghiém minh vi¢c tuyén truy én khong chinh xac, gay hoang mang anh huong dén
doi song nhan dan.

4. Phong Gido duc — Dao tao :

- Xay dung ké hoach, lam tot cong tac thong tin tuyén truyen phong chong
dich bénh trong nha truong; chi y tdi cdc truong mau gido, tiéu hoc, nhirng noi co
nguy co nhiém dich cao.

- Tuyén truyén, van dong doi ngi can b quan ly, gido vién, hoc sinh tich
cuc chu dong thuc hién céc bién phap phon chéng dich bénh cho ban than va
cong dong; chi trong thong tin chinh xac vé tinh hinh dich bénh dé tao tam 1y yén
tam, tin tuong cua phu huynh va hoc sinh.

5. Trung tam Vin héa thé thao va truyén thanh :

- Chu trong tuyén truyen cong tac lanh dao, chi dao cua cap uy, chinh
quwn cac nganh chuc néng trong phong, chom_ dich. Tép trung thoi luong, tan
suat tuyén truyén, pho bién trén hé lhoml truyen thanh, trang thong tin dién tur
thanh phé cac tin, bai tuyén truyén, khuyén cdo, hudng dan nguoi dan nhan thire
day du nguy co va cach thic phong ngira dich bénh, nang cao y thirc nguoi dan vé
tuan thu cac khuyén cao, bién phap ctia cac co quan chirc nang nham han ché su
lay lan cua dich bénh.

- Kip thoi phan anh nhimg dia phuong, don vi, ¢4 nhan va cach phong
chéng dich tich cuce, hiéu qua; phé phan nhing dia phuong, don vi, ca nhan lo la,
thiéu su quyét tm va thiéu trach nhiém. Kiém duyét chat ché noi dung tin, tin bai
truoe khi déng tai, tuyét dm khong dua cac thong tin thiéu chinh xac, gay hoang
mang, anh huong dén doi song nhan dan



6. Cac phong ban, nganh, héi, té chire doan thé thanh pho va UBND cic
phwong, x5 :

- Tang cudng cong téc tuyén truyen, pho bién, vén dong céan bg, dang vién,
doan vién, héi vién thuc hién nghiém su chi dao cua cap Uy, chinh quyén trong
cong tdc phong chdng dich Covid — 19

- Chu dong phéi hop voi nganh y té va cdc co quan, don vi lién quan thyc
hién tuyén truyén, van dong cén bg, dang vién, doan vién, hdi vién va Nhan dan
trén dia ban quan ly dé ndng cao nhan thac va thue hién cac bién phap phong,
chéng dich tai gia dinh, noi cong cong.

- Bam sit co s0, ndm chic tinh hinh trong tam trang cia Nhan dén, qua
do6 phat hién va tham muu kip thoi cho cap uy, chinh quyén cac bién phap 6n dinh
tinh hinh tu twong trong truong hep dich bénh bung phit cao.

Chu tich UBND thanh phé dé nghj Thuy truong céc Ban, nganh, doan thé,
Chu tich Uy ban nhan dan cac xa, phuong néu cao tinh than trich nhiém trong viée
t6 chtre trién khai thue hién ké hoach nay; tiép tuc tang cuong chu dong doan két
chung tay trong viéc phong, chéng dich bénh Covid -19 tai co quan, don vi va gia
dinh./.

(ol kem mot so ngi dung tuyen truyén va cde khuyén cdo cia Bo Y té ve
phong chong dich bénh Covid — 19)

Noi nhan:

- UBND tinh Ninh Thugn (b/e);

- Thuong trie Thanh uy (bfc)

- Thuong true HBND:

- Chu tich va Phé CT UBND TP:
- Ban Tuyén gidgo Thanh qy;

- BCD PC dich bénh do nCoV TP;
- Cac Ban, nganh, doan thé:

- UBND 16 phuong, xa.

- Luu: VT. (Ha)

h



i




".

Don vi ban hanh B Y té
Chimg thi Bo Y i€

Ngay ky: 07/02/2020 084426
H¢ thang VOffice Bo Y Té

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

sé: S /BYT-MT Ha N6i, ngay 06 thang Londm 2020
V/viang cudng cong tac phong
chong dich viem duong ho hap
cdp trong trudng hoc

Kinh giri: UBND cac tinh/thanh phd truc thuge Trung uong

Thue hién Chi thi s6 05/CT-TTg ngay 28/01/2020; Chi thi s6 06/CT-TTg
ngay 31/01/2020; Cong dién so 156/CD-TTg ngay 02/02/2020 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc ting cuong phong, chéng dich bénh viém dudng ho hap cap
do ching mai cia vi rit Corona (nCoV). Truge tinh hinh dich ¢é xu hudng gia
tang va dien bién phuc tap, dé chi dong phong chbng dich bénh trong cac co s&
giao duc, han ché 101 da ty l¢ mac; Bo Y t¢ dé nghi UBND céc tinh/thanh phd
chi dao S& Gido duc va Pao tao, S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa héi, Céac
truﬁ{ng Pai hoc, H'(_)C vién, Cao déng va Trung cép trén dia ban phéi hop va1 So
Y té chu dong trién khai cac bi¢n phap phong chong dich tai cac truong Mim
non, Tiéu hoc, Trung hoc co s& va Trung hoc phd thong (goi chung la Co so
gido duc), cac co s gido duc nghé nghiép; Céc truong Dai hoc, Hoc vién, Cao
dang va Trung cap (goi chung la nha trudng), cu thé nhu sau:

1. S& Gido duc va Dao tao, S Lao dong - Thuong binh va Xa hdi, cac
Nha trudng cap nhit théng tin dich bénh hang ngay. Phoi hop chat ché véi
nganh y té dé chi dao trién khai cac hoat dong phong chéng dich trong Co sd
giao duc va Nha truong, Co s giao duc nghé nghiép.

2. S& Gido duc va Dao tao, S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi chu tri,
phéi hop v6i S Y té chi dao cac Co s gido duc va Nha truong, Co s& giao duc
nghé nghiép trién khai tang cudng truyén thong, giam sat, theo ddi tinh hinh stre
khoe tré em mam non, hoc sinh, sinh vién va can bd, giao vién. Phat hi¢n som
cac truomg hgp nghi ngo méc bénh, bdo cdo véi co quan quan ly va coquany té
dia phuong dé c6 bién phap xr Iy kip thoi. ‘

3. Chi dao cac Co s gigo duc va Nha truong, Co so gido duc nghé nghiép
thuc hién céc bién phép: '

3.1. Tuyén truyén, huéng dan cac bién phap phong chong dich cho tr€¢ em
mam non, hoc sinh, sinh vién va cén b9, gido vién: '

+ Peo khéu trang ding cach theo hudng dan clia BO Y té (gui kém theo
phu luc huong dan) khi t&i khu vuc tdp trung dong ngudi hodc khi tiép xuc voi
ngudi ¢6 biéu hién sot, ho, kho the;

+ SG¢ miéng, hong bang nudc muodi hoac pudc_sﬁc\miéng;

+ Che miii, miéng khi ho ho#c hit hoi, tdt nhat bang khan vai hoac khan
tay, hoic ng tay 4o dé lam giam phat tan dich tiet duong hé hap. Khong khac
nhd noi cong cdng. Virt bo khan gidy che mili, mi¢ng vao thung rac va rua sach
tay;




thuong xuyén bang xa phong va nude sach theo quy trinh rua tay cua Bo Y té
gui kém theo phu luc hudng dan), dic biét tai mot s6 thoi didm: sau khi ho, hat
hot; trude khi an: sau khi di v¢ sinh; sau khi tham gia cac hoat dong thé chél; khi
thay tay ban;

+ Gilr am co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam bao ché do an
udng day du dinh dudng;

* Han che tiep xuc voi cée vat nuéi, dong vt hoang da.

3.2. Dam béo vé sinh moi truong truomg hoc:

+ Tang cuong thong khi tai 6p hoc bing cach ma cira ra vao va clra sd,
han ché st dung diéu hoa;

+ Thuong xuyén lau nén nha, tay nam ctra, d6 choi, dung cu hoc tap va
cac do vt trong phong hoc, phong chice nang bé'mg céc chat tay rira thong
thuong nhu xa phong hojc cac dung dich khir khuan thong thuodng khac;

+ Pam bao nha vé sinh sach s€, ¢o du nudc sach va xa phong rua tay.

~3.3. Khi phat hién tré em mam non, hoc sinh, sinh vién, can b3, glao vién

I3

* Tranh dua tay lén mat, mii, miéng dé tranh lay nhiém-bénh; Rira tay

- -

o biéu hién sot, ho, khé the phai deo khau trang bao vé, théng bio ngay cho co '
SOy té gan nhat, co quan quan Iy dé ¢6 bién phép hd trg, xir ly kip thoi.

4. So Gido duc va Pao tao, So Lao dong - Thuong binh va X3 ho1 cha i,
phéi hop voi So Y'té to chire cac Doan kiém tra, gidm sat, chi dao, hudng dan
cong tac phong chong dich tai cic Co s giao duc va Nha truong, Co s& giao
duc nghe nghiep trén dija ban.

Tran trong cam on./.

Noinhan: KT. BQ TRU()'NGF,
- Nhu trén; it 2 1 21 ,
- Thu trong Chinh pha (dé blc); i EH \J;TRUJONG - /‘/

- Pho Thi twéng CP. Vii Bie Dam (4é ble);

- Cac dong chi Thir truomg (dé ph/hop chi dao);

- Bo Gido duc va Do tao (48 phdi hop chi dao);

- Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (dé phéi hop
chi dao);

-So Y té cac tinh/thanh phé truc thuée Trung uong— “':‘;f
(dé thuc hién);

- Cac Vu/Cye: YTDP, KCB, TD-KT, ATTP, KHTC, X oA A
VPB (dé thue hién); Do Xitin Tuyen

- Cdc Vién VSDT/Pasteur (dé thyc hién).
- Luu; VT, MT.



MOT SO NOI DUNG TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

I. WHO PAT TEN MO1 CHINH THUC CHO nCoV

Tai cudc hop bao cua To chire Y te Thé gidi (WHO) vao ngay 11/2 ¢ Geneva,
T'huy Si, Tong Giam doc¢ Tedros Adhanom Ghebreyesus cong bo “COVID-19" la tén
chinh thire ctia loai virus nCoV xuat phat tir Trung Qudc.

Ong Tedros Adhanom Ghebreyesus cho biét, “co” la viét tit cua corona, *
1a dé chi virus, “d” l1a viét tat cua chir “disease™ trong tiéng Anh (c6 nghia la “bénh™),
con “19” la dé chi nam 2019 - nam nguoi ta phat hi¢n ra dich benh nay. Trude do,
WHO tam goi chung virus corona mdai la 2019-nCoV.

Theo ngudi dimg dau WHO cling, céi tén “COVID-19” dugc chon dé tranh dé
cap dén mot vang dat cu the, mot loai dong vat cu thé hay moét nhom ngudi nao do
nham tranh viéc ky thi, gay tiéng xdu cho ving dét, loai vat hodc nguoi do.

Ngoai ra, ong clng cho biét vaccine ngira COVID-19 sé san sang trong 18
thang ntra.

WHO ciing hoi thac cac nude chia sé dir ligu nhdam thuc day nghién ciru vé
bénh viém phoi gy ra boi chung méi cta virus corona nay.

“Piéu mau chdt la su doan két, dac biét 1a viéc chia sé mau pham va chud
virus. Dé chién thang dich bénh nay, chung ta can coi md va chia sé theo nguyén tac
binh déng va cong bang”, dng Tedros Adhanom Ghebreyesus noi.

II. TRUONG HOP NGHI NGO NHIEM nCoV SE DUQC DIEU TRI
MIEN PHI
BO Y té vira ¢6 Cong van s6 505/BYT-BH, ngay 06/2/2020 vé viéc thanh todn
chi phi kham chtra bénh lién quan dén dich bénh do nCoV gay ra gui Bao hiém xa
hoi (BHXH) Viét Nam, So Y té cac tinh/thanh pho truce thuge Irung uong, cac bénh
vién, c6 givong bénh truc thude BO Y té va Y té cac bd, nganh vé vi¢e thanh toan chi
phi kham, chira bénh lién quan dén dich bénh do nCoV gdy ra. Theo do, cac truong
hop duoc mién chi phi kham, chira bénh theo quy dinh tai Thong tur so
32/2012/TT/BTC cua Bé Tai chinh quy dmh ché do, quan ly va su dung kinh ph] doi
véi ngudi ap dung bién phap cach ly y té, cudng ché va cach ly y té bao gom: Ca
bénh nghi ngd nhiém nCoV. ca bénh ¢o thé nhiém nCoV, ca bénh xac dinh nhlem
nCoV.Cac ca bénh néu trén duge xic dmh theo huong dan cia Bo Y té vé chan
doan, diéu tri bénh viém duodng hod hip cap do nCoV.
Danh muc thiét bi y té, thude, vt tr v té tiéu hao dl._ chan doan, diéu tri thuc
hién theo hucmn din cta Cuc Quan ly Kham chira bénh vé danh muc thiét bi y te,
thude, vat tu y té ticu hao cho don vi didu tri cach ly.
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Triwong hop viva cach ly do nCoV viva phai khdam hodc diéu tri bénh khic

Truong hop ngudi bi dp dung bién phap cach ly v té quy dinh tai Nghi dinh so
101/2010/ND-CP cta Chinh phu huong dan Ludt Phong, chdng bénh truyén nhidm.
dang trong thoi gian cich ly ma méc cac bénh khac phai kham, diéu tri hoac dang
diéu trj bénh khac ma bi dp dung bién phap cach ly y té:

- Ngudi bénh ¢6 the bao hiém y té (BHYT) duoc quy BHYT thanh toan chi
phi diéu trj cac bénh khac trong pham vi quyén loi va mire huong BHYT nhu déi vai
truomg hop cap ciru, trir chi phi kham chira bénh da duoc mién néu trén. Truong hop
ngudi bénh diéu tri tai noi khong ¢é hop dong kham chira bénh BHYT thi dugc quy
BHYT thanh toan tryc tiép trong pham vi quyén loi va mirc hudng BHYT nhu dbi
véi truomg hop cip ctu, trir chi phi khdm chira bénh di dugc néu o trén.,

- Ngudi khong 6 thé BHYT phai ty thanh toan chi phi diéu tri bénh khac theo
quy dinh ciia phap ludt vé gia dich vu kham chira bénh.

Truong hgp nguoi bénh tu di kham, chira bénh

Truong hgp nguwoi bénh tw di khdam, chita bénh dwoe co sé v té két lugn
khéong phai dp dung bién phip cdach ly y té:

- Nguoi bénh co thé BHY'T dugc quy BHYT thanh toan chi phi kham, chira
beénh thue hién theo quy dinh cta phap luat vé BHYT.

- Nguoi khéng co thé BHYT phai ty thanh toan chi phi theo quy dinh cta phéap
luat.

Trude do, lién quan dén thanh toan chi phi diéu tri voi truomg hop nghi nhiém
nCoV, BHXH Vi¢t Nam di ¢ Cong van s 280/BHXH-CSYT gut BHXH cac tinh.
thanh phd; BHXH Bo Quodc phong, BHXH Cong an nhin dan (goi chung la BHXH
cdc tinh) vé viée phdi hop thuc hién thanh todn chi phi diéu trj véi truong hop nghi
ngd nhiém nCoV,

I1I. HUONG DAN CACH LY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU

B Y té vira ban hanh Quyét dinh s 345/QD-BYT, ngay 7/2/2020 huéng dan
cach ly y t¢ tai nhd, noi luu trd dé phong, chéng bénh viém duong hd hap cap do
chung mdi cua vi rit corona (Covid- 19). Viée cach ly y té nay dugc thue hién theo
Luat Phong, chong bénh truyén nhiém nam 2007, ap dung tai ho gia dinh, noi lwu tru
cua doi tuong phai cach ly y té, nham ngin chin sy lay lan cta bénh viém duong ho
hap cap do nCoV.,

Doi tugng cach Iy 1a nhing nguoi khong ¢6 cic triéu chirng nghi nhiém
nCoV (ho, sot, kho thé) va c6 mot trong nhirng yéu td sau:

- Song trong cung nha, noi luu tri voi truong hop bénh xac dinh hoac truong
hop bénh nghi ngo trong thai gian mic bénh.
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- Cung liimlwiéc vai truong hop bénh xac dinh hodce truomg hop bénh nghi ngo
trong thoi gian mac bénh.

- Cling nhom du lich, doan cong tac, nhém vui choi voi truong hop bénh xéac
dinh hodc trudmg hop bénh nghi ngo trong thoi gian mic bénh.

- C6 tiép xGc gin trong vong 2 mét vai truong hop benh xac dinh hoac truong
hop bénh nghi ngo trong trong thot gian mic bénh & bat ky tinh hubng nao.

- Ngoi cung hang hogc trude sau hai hang ghé trén cung mot chuyén xe, toa
tau, may bay véi trudng hop bénh xédc dinh hodc truong hop bénh nghi ngo.

- Nguoi nude ngoai nhip canh vao Viét Nam tur Trung Quéc hodc timg di qua

Trung Qudc (trir tinh Ho Bic) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhép canh.
Thoi gian cach ly cac doi tuong nay tdi da 14 ngay, s6 ngay cach ly cu thé duoce tinh
tir ngay liép xtc lan cudi voi trurong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi
ngd hoac tir ngay nhap canh vao Viét Nam. Khi ngudi nghi ngo mac bénh duoc chan
doan loai tru khong méc bénh thi nhimg nguoi dugce cach ly c6 hén quan sé két thuc
viéc cach ly.

Viéce to chire cach ly dwge thye hi¢n nhuir sau:

Déi véi cin bj y té:

- T4 chire diéu tra, 1ap danh sach nguoi can cach ly dé ghi nhan thong tin vé
dia chi gia dinh, noi luu g, so dién thoai ca nhan, tén va s dién thoai cua ngudi khi
can lién hé. Cung cép so dién thoai cua co quan y té cho ngudi duge cach ly va gia
dinh, ngudi quan ly noi luu .

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong dén nha hodc noi luu tri cua nguoi
duoc cach ly, thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua viée cach ly cho nguoi
dugc cach ly va gia dinh hodc nguoi quan ly noi luu tri; van dong tao su dong thuan,
tinh nguyén thyuc hién. Trong truong hop ddi tugng cach ly khong thuc hién, ap dung
bién phap cudng ché cach ly y té.

- Hudng din ngudi duge cach ly cach su dung va tr do nhiét do co thé it nhat
2 lan (sang, chiéu) mot ngay va ghi chép két qua do, tinh trang suc khoe chung vao
phiéu theo ddi sirc khoé hing ngay.

- Hudng dan thanh vién trong gia dinh ngudi duge cach ly va nguoi quan ly
noi luu tra cach thie khir trung noi ¢ nhu: Lau nén nha, bé mat dung cu, tay nam ctra
& gia dinh bang xa phong hodc cac chét kha tring hodc chét tay rira thong thuong.,

- Theo ddi tinh trang sir¢ khoe va ghi nhan thong tin vao mau theo doi surc
khoe cua ngudi duge cach ly. Bao cao két qua theo doi hing ngay cho co quan y té
luyén huyén.

- Thue hién nghiém cac quy dinh vé phong ch(;mg lay nhiém cho can bo v té
theo quy dinh cia BO Y (& khi tiép xic vai ngudn dugc cach ly.
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- Huong dan nguoi duoce cich ly thu gom riéng khau trang, khan, giay lau mui,-
mi¢ng da qua sir dung vao tai dung rac thai dé gon vao goc phong cua nguoi dugc
cich ly. Trong thoi gian cach ly, néu nguoi duoc cach ly xuat hién triéu chimg nghi
ngd mac bénh thi thu gom va xur Iy nhu chét thai lay nhiém. Hét thoi gian cach ly,
néu ngudi duge cach Iy khong xudt hién triéu chimg nghi ngd mic bénh thi thu gom
va xu ly nhu rac thai thong thuong.

- Huéng dan va phat tor roi khuyén cdo phong bénh cho gia dinh, nguoi quan
ly noi luu trii ¢6 ngudi duge cich ly dé thue hién céc bién phap du phong liy nhiém
trong ho gia dinh, noi luu tra.

- Bdo cdo ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong, phéi hop
chuyén nguai duoe cach ly dén bénh vién néu nguoi dugce cach ly co biéu hién mic
bénh nhu sét, ho, kho thd trong qua trinh theo doi.

- Ung xir tan tinh, chia sé, dong vién va giltip d& nguoi duge cach ly khi thuce
hién nhiém vu tao tam ly thodi mai. tin tuong cua nguoi duge cach ly trong sudt qua
trinh theo doi.

- Bdo céo két qua cubi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thic thoi gian cach ly.

Doi vii nguoi duge cdch ly

- Chép hanh vige tu cich Iy tai nhd, noi luu tri ding thoi gian quy dinh, tét
nhat cach ly & mot phong riéng. Trong triomg hop gia dinh, noi hwu tra khong co
phong riéng thi givong ngi cia noudi duoe cich ly nén cdch xa giurdong ngu cia cac
thanh vién khéc trong gia dinh it nhit 2 mét.

- Phong cdch 1y nén dam bao thong thodng khi, thurong xuyén duoc vé sinh,
han ché cac db dac, vat dung trong phong, noi cach ly.

- Tu do nhiét do co thé it nhit 2 lan (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang sire khoe chung vao phiéu theo ddi strc khoé hing ngay.

- Hing ngay han ché ra khoj phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép vai nguoi
trong gia dinh, noi lvu tra cling nhu nhirng nguoi khac; e theo déi st khoe: thure
hi¢n cdc bién phap v¢ sinh ca nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira tay bfmg Xa
phong hodc dung dich sat khuan khac.

- Hz"mg ngay thong bao cho can bo y té xa, phuong, thi tran dugc phéan cong
phu trach theo dai 2 lin sang, chidu vé két qua do nhiét d6 va tinh hinh strc khoe cua
ban than.

- Thong bdo ngay cho cdn b y té xa, phuomg, thi tran duge phan cong phu
trach theo doi ngay khi ¢6 mot trong cac triéu chimg nghi ngd mic bénh: Sét, ho,
kho tho.

- Khéng duoc tr dong roi khoi nha, noi luu trg.
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- Nguai duge cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau mii, miéng da
qua str dung vao tai dung rac thai rieng va dé gon vao goc phong cua nguoi duoce
cach ly. ’

- Khéng an chung cung véi nhimg nguai khic trong gia dinh, noi luu tru,

Déi voi thanh vién trong ho gia dinh, nguwoi lam vige, quan Iy noi lwu tru
ctia nguwoi dwgc cach ly

- Hang pgéy han ché tiep xuc vai ngudn duge cach ly, deo khau trang va gia
khoang cach toi thi¢u 2 mét khi can tiép xc.

& Hing ngay lau nén nha, bé mit dung cuy, tay nim ctra & gia dinh, noi luu tra
bang xa phong hodac cac chat khir tring hoac chat tdy rura thong thudng,

- Giup dd, dong vién, chia sé voi ngudi dugc cach ly trong sudt thai gian cach
ly.

- Thong bao ngay cho cdn bo y té xa, phuong, thi tran dugc phéan cong phu
trach theo ddi khi ngudi duge cach ly co mot trong cac triéu chumg nghi ngo mac
bénh: S&t, ho, kho thd.

- Ho tro phuong tién vé sinh, xa phong, dung dich sat khuin, khau trang cho
ngudi duge cach ly, néu 6 yéu cau.

- Khéng t6 chue hoat dong dong ngudi tai gia dinh, noi luu tra.

Poi véi UBND xa, phwong, thi trin va cong dong noi c6 nguoi dugc cach ly

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giup dd gia dinh, noi luu trd va nguoi
duoc cach ly dé nguoi dugc cach ly yén tam thuc hién vi¢e cach ly trong sudt thoi
gian theo doi.

_ Chi dao, giam sat chat ché viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché
cachly y té néu ngudi duge cach ly khong tudn thu yéu caucach lyy té.

Trong qué trinh thuc hién néu co kho khan, vudng mac, dé nghi cac don vi, ca
nhan phan anh ve BOY & (Cuc'Y té du phong) dé nghién clru, giai quyét,

V. SU DUNG KHAU TRANG HQP LY. TRANH LANG PHi VA SU
DUNG SAI KHAU TRANG

Ngay 6/2, B0 Y té da cung cip BY ciu hoi - dip cua Té chire Y té thé gioi
(WHO) vé virus corona méi (Covid- 19).

Bo cau Hoi - Déap gom 21 cau hoi va tra l&i lien quan dén thong tin vé nCoV,
tr duong lay truyén, cach phong tranh, cach ding khau trang va khi nao can dung, s
khac biet gilra nhidm nCoV, cam hode cam lanh, vige nhan buu pham tir Trung Quoc

hodc bét ky noi nao khac di xac dinh dugc virus ¢ an toan khong...
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1. Virus Corona la gi

Virus Corona la mot ho virus Ion duoc tim thﬁ_\-’ dca déﬂg vat va nguoi. Mot
s6 virus c6 thé gay bénh cho ngudi tr cam lanh thong thuong dén cac béph nghiém
trong hon nhu Hoi chimg ho hap Trung Dong (MERS) va Hoi chirng hé hap cap tinh
nang (SARS).

2. Virus Corona “maoi” la gi?

Virus Corona méi la mdt chung méi cua virus Corona chua timg xac dinh duoc ¢
nguol trude day. Virus mdi nay hién goi la 2019-nC0\j', chua timg dugc phat hién
truoc khi dich bénh duoc bao cdo tai Vi Han, Trung Quoc, vao thang 12 nam 2019.

3. Virus méi nay c6 giong nhur virus gy ra SARS khong?

Khong, virus nCoV cung ho véi virus gy Hoi chimg hé hap cap tinh ndng
(SARS-CoV) nhung khéng phai la cing mét virus.

4. Nguy hiém nhw thé nao?

Gidng nhu cac bénh vé duong hé hap khéc, nhiém 2019-nCoV ¢6 thé gay ra
cdc triéu chimg nhe bao gom sé miii, dau hong, ho va sot. Bénh ¢é thé nang & mét s6
nguai va ¢d thé din dén viem phoi hodc kho the. Hiém gép hon, bénh ¢6 thé gay wr
vong. Ngudi gia va nhimg ngudi mic bénh man tinh (nhu bénh déi thdo duong va
bénh tim) dé bj bénh nang hon.

5. Ngudi ¢ the bj lay nhidm 2019-nCoV tir déng vat khong?

Cac diéu tra cho thay SARS-CoV lAy truyén tir cay huong sang ngudi tai
Trung Qudc nim 2002 va MERS-CoV tir lac da sang nguol tai Saudi Arabia nam
2012. Mét s6 virus Corona dang luu hanh ¢ dong vat nhung chua lay truyén sang
nguoi. Khi hoat dong giam sat trén toan thé gioi duge cai thién, ¢6 kha ning nhiéu
loai virus corona dugc phat hién.

Chua xdc dinh duoc ngudn lay nhiém virus 201 9-nCoV tir dong vat. Piéu nay
khong ¢6 nghia la ban ¢6 thé nhiém 2019-nCoV tir bat ky ddng vat nao hodc thu
cung cua ban. Co kha nang mot nguBn dong vat tai mot cho tuoi séng & Trung Quéc
la nguon truyén bénh cho mot so truong hop nhiém ¢ ngudi dau tién dugc bao cao.
Dé bao v€ ban than, khi di cho budn ban dong vat tuoi séng can tranh tiép Xuc truc
tiép Vi dong vit song va bé mat tiép xiic clia dong vat.

Nén tranh tiéu thu cdc san pham dong vit séng hodc chua nau chin. Thit, stra
hgz}c noi tang dér‘lg vat nén xur ly can than, tranh lay nhiém chéo v thuc phém chua
nau chin khédc. Can tuan thu cac thue hanh an toan thuc phim tét.

6. C6 thé nhidm virus nCoV tir thi cung ctia minh khong?

Khong, hién ta khong ¢6 béng ching cho th{iy dong vat nudi nhu meéo va ché
da bi nhiém hoac gay lay lan virus 2019-nCoV.

; , - 2 i - 5 A ;
7. Virus nCoV ¢ thé lay truyen tir nguoi sang nguwoi khong?
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C9, virus 2019-nCoV gy ra benh duimg ho hap va co thé lay truyén tir ngudi
sang ngudi, thuong la sau khi tiép xic gin véi nguoi bi nhiém bénh, vi du: tai noi
lam viéc, trong gia dinh hodc co so'y te.

8. Lam gi d¢ bao vé ban than?

- Ruatay thuong xuyén bang xa phong va nudc hoac bang dung dich rura tay
€O con

- Tax sa0? Vi rua tay thuomg xuyén bang xa phong va nuéc hodc dung dich rua
tay cO con sé diét virus néu tay ban co virus.

- Duy tri khoang cach - Duy tri khoang cach it nhat 1 mét gilra ban va ngudi
khac, dic biét la nhimg nguoi ¢o tri¢u chung ho, hiit hoi va sot.

Tai sa0? Nguoi nhiém bénh ho hap nhu 2019-nCoV, khi ho hodc hat hoi s&
ban ra nhtmb giot nho chira virus. Néu g qua gan, ban co thé hit phai cac giot nay va
lay nhiém virus.

- Tranh cham tay vao mit, mii va miéng

Tai sao? Tay cham vao nhiéu bé mat co thé bi nhiém virus. Néu cham vao
maét, mii hodc miéng bing ban tay bi nhiém bén, ban ¢6 thé truyen virus tir cdc bé
mat bi nhiém sang chinh minh.

- Néu ban bi sot, ho va kho tho hay dén co soy té sdm. Thong bao voi cdn bd
y té néu ban da di dén mot khu vuc tai Trung Qubc - noi da bao €ao cO cac truong
hop bénh nhiém virus 2019- nCoV hoic néu ban da tiép xlc gan vai ngudi da di du
lich tir Trung Qudc va co céc triéu Lhung vé ho hap.

Tai sao? Bat ctr khi nao ban bi sot, ho va kho tho, diéu quan trong la phai di
kham ngay vi diéu nay co thé 1a do nhiém trung duong ho hap hodc tinh trang
nghiém trong khac. Cac tri¢u chimg ho hap khi bi s6t co thé cd mot loat cac nguyén
nhan va thy thudc vao lich su va hoan canh du lich ca nhdn cua ban, virus 2019-
nCoV ¢6 thé 1a mot trong sb do.

- Néu ban €0 cac triéu chimg ho hép nhe va khong ¢o tién sur du lich dén hoac
O Trung Quoc can thuc hanh vé sinh tay, vé sinh hd hap va & nha cho den khi ban
phuc hoi, néu co thé.

9. Cé nén deo khiu trang dé bao v¢ ban than?

Deo khéu trang y 1& ¢6 thé 1am han ché su lay lan cua mot sd bénh dudmg ho
hp. Tuy nhién, chi str dung khéu trang khong dam bao ngén chin viéc lay nhiém; va
nén két hop vcn cac bmn phap phong nglra khdc bao gom v¢ sinh tay va vé sinh ho
hdp va tranh tiép xuc gdn gitr khoang céach it nhét 1 mét gitra ban va nguoi khac.

WHO khuyen ve viée su dung khau trang y té hop ly, dé tranh lang phi khong
cin thiét, tao cam Emc an wan gia tao va su dung sai khau trang. Diéu nay ¢o nghia
la chi str dung khau trang néu ban co cdc triéu chung vé ho hap (ho hodc hit hoi),
nghi ngo nhiZm 2019-nCoV voi céc tri¢u chimg nhe hodc dang chim soc nguoi nghi
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ngd nhiém 2019-nCoV hodc ngudi nghi ngo nhiém virus 2019-nCoV lién quan dén
du lich & mot khu vue tai Trung Quoc - noi 2019-nCoV da duge bao cao hodc tiép
xUc gin voi mot nguoi di du lich tir Trung Qudc va ¢é cdce triéu chimg vé hé hap.

10. Deo, sir dung, thao va bé khiu trang nhu thé nao?

- Trude khi deo khau trang cén rira tay bing xa phong va nudc hodc bang dung
dich rtra tay co con.

- Che miéng va mii bang khiu trang, dam bao khéng c¢6 khodng tréng giira
mat va khau trang.

- Tranh cham vao khau trang trong khi sir dung; néu da cham vao khau trang,
cdn rira tay bang xa phong va nudc hodc dung dich rira tay ¢6 con.

- Thay khau trang moi ngay khi khau trang bi am. Khéng st dung lai khau

trang sur dung mét lan.

- Dé thao khau trang: 20 tur phia sau (khong cham vao mat trude cua khiu
trang); vin ngay vao thung Kin; rira tay bang xa phong va nude hoic bang dung dich
rra tay c¢6 con sau khi thao khau trang.

11. Ai ¢6 thé nhiém virus nCoV?

Nhimg ngudi sinh séng hode di dén khu vie ¢6 virus 2019-nCoV dang luu
hanh la co nguy co nhiém bénh. Hién tai. \*1rus 2019-nCoV dang luu hanh tai nhiéu
dia phuong cua Trung Qudc - noi dai da 50 nguoi nhiém bénh dd dugc bao cao.
Nhitng ngudi nhiém bénh tai cac quoc gia l\hu.c la nhng ngudi gan day da di dén
vung dich caa Trung Quobc hoic sinh mng:/tl-..p xuc gin voi nhimg nguoi bénh nhur
nguoi nha, dong nnhlep hodc nhan vién y té cham séc bénh nhan trudce khi ho biét
bénh nhan bi nhiém 2019-nCoV.

Nhan vién y té cham séc cho ngudi nhiém 2019-nCoV ¢é nguy co cao hon va
phai tu bao vé minh bing cac bién phap du phong va kiém soat lay nhiém. WHO tiép
tuc theo doi dich té hoc cua dich dé hiéu rd hon vé virus dang luu hanh & dau va lam
thé nao moi ngudi ¢d thé tr bao vé minh khoi bi nhiém bénh.

12. Ai ¢o nguy co bi bénh nang?

Van can tim hiéu thém vé virus 2019-nCoV anh hum}g dén con ngudi nhu thé
nao. Tuy nhién, cho dén nay, nguoi gia va nhimg nguoi mac bénh man tinh (nhu
bénh dai thao dudng va bénh tim) dudng nhu ¢6 nguy co mic bénh nang hon.

A 5
13. Virus corona maoi ia\' lan nhu thé nao?

Chung mdi cua virus Corona la mot loai virus duong ho hip lay lan chi yéu la
t:ep XUc véi nguoi bi nhidm bénh thong qua cac giot ban tao ra khi ho hoac hat hoi.
Diéu quan trong la tat ca moi nguot thue hanh vé sinh ho hap tét. Vi du, hat hoi hodc
ho vio khuyu tay 40, hoic sir dung khan giay che miéng va bo khin gidy vao thung
Kin ngay lap tire. Rura tay thuong xuyén h:mu NXa phong va nudce hoic dung dich ria
tay ¢6 con cling rat quan trong.
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14. Virus c6 thé ton tai trén cic bé mit trong thoi gian bao lau?
Hién van chua biét virus 2019-nCoV ton tai duge bao lau trén cac bé mat, mac du

thong tin so b cho thay virus ¢o thé ton tai trong vai gio. Cac chat khir tring don
glan co thé tiéu diét virus khién no khong con kha nang lay nhiém cho nguoi.

15. S khac biét gitra nhi2m nCoV, ctim hodc cim lanh la gi?

Nguoi nluem 2019-nCoV, cum hogc cam lanh thuong ¢6 cac triéu chimg hé hip nhu
sét, ho va sd miii. Mac du nhiéu triéu Lhung_, la giong nhau nhung nguyén nhan gay
bénh lai la cac virus khac nhau Do vy, rat kho xéac dinh bénh néu chi dyua vao tri¢u
chimg. Do la ly do tai sao can xét nghiém dé xac dinh ngudi nhiém 2019-nCoV.

WHO khuyén cdo nhimg nguoi bi ho, sot va kho tho nén di kham som. Bénh
nhan nén thong bao cho nhan v1en y té néu ho da di du lich trong 14 ngay trude khi
xuat hién cac triéu chimg hodc néu ho da tiép xuc gan voi ngudi bénh ¢o cac tricu
ching duong ho hap.

16. Thoi gian G bénh la bao lau?

Thoi gian U bénh 1a thoi gian tir khi bi nhiém vi rat dén khi khai phat cac triéu ching
lam sang. Hién tai udc tinh thoi gian G bénh la tir 2-11 ngay va cac uoc tinh nay sé

duoc diéu chinh khi ¢6 thém dir liéu. Dua trén thong tin cua cac vi rat Corona nhu
MERS va SARS, thoi gian u bénh cua 2019-nCoV co thé 1én toi 14 ngay.

17. C6 thé giy lay truyén 2019-nCoV tir nguoi khong co tri¢u ching
khong?

Biét duoc thoi gian tr khi bénh nhin bi nhidm dén khi co thé lay truy en Vi rat
sang nguoi khac la rat quan trong trong Vv iac kiém soat dich bénh. ThonL tin y té chi
tiét tir nhimg nguoi bi nhlcm la can thiét dé xac dinh thoi ky lay truyén cta 2019-
nCoV. Theo cac bao cdo gan ddy, nhimg ngtrm nhiem 2019-nCoV ¢o thé gy lay
nhidm trude khi xuat hién cac triéu ching dién hinh. Tuy nhién, dua trén dir ligu hien
co, phan Ién vi rat lay lan tir nhimg ngudi dang co tricu chung.

18. WHO thay doi khaycn cao vé bao vé sie khoe nhu thé nao?

Khong, o1 khuyén cua ching t6i la théng nhat. WHO da dua ra khuyén cao
cho moi nguoi vé cach bao vé ban than khoi nhiém nCoV nhu dbi voi bat kv virus
ndo lay lan qua duong ho hap. Ngoai ra, didu vo clung quan trong tai cac ¢o SOy 1é la
nhan vién y té co thé tu bao vé minh khoi bi lay nhiém.

19. Cé an toan khi nhin buu plmm tr Trung Qudc hodc bat ky noi nao
khac da xac dinh duge virus khong?

C6 an toan. Nhimg ngudi nhin dugc buu pham khong ¢6 nguy ¢o bj nhiém 2019-
nCoV. Tir kinh nghi¢m cua cdc vi rit Corona khac, cac loai virus nay khong ton tai
lau trén cac vat thé nhu thu hoac buu pham.

20. Khang sinh ¢o hi¢u qua trong v iéc du phong va ditu tri nCoV khong?
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Khong, khang sinh khong ¢6 tac dung diét virus va chi ¢ tac dung ddi vai cic
bénh nhiém trung do vi khuan. Chang méi cua virus Corona la virus, do d6 khéng sir
dung khang sinh nhu mot bién phap du phong hoac diéu tri.

21. C6 thuoce cu thé nao dé du phong hoic diéu tri nCoV khong?

Cho dén nay, khong c6 thude cu thé duoc khuyén cao dé du phong hoac diéu
tri chung méi cta virus Corona. Tuy nhién, nhimg ngudi bj nhiém 2019-nCoV nén
dugc cham soc thich hop dé lam giam va diéu tri tri¢u chimg. Nguoi bi bénh nang
nén dugc cham séc hé tro tich cue. Mot sb phuong phap diéu tri cu thé dang duoc
diéu tra, thu nghi¢m thong qua cac thir nghiém 1am sang. WHO dang phdi hop voi
cic doi tac dé phat trién thude didu tri nCoV.

Dé bao vé ban than khoi nhidm ching madi cia virus Corona nén duy tri vé
sinh tay va vé sinh ho hfip, thuce hanh an toan thuc phflm va tranh tiép xuc gén voi bat
Ky ai co triéu chimg bénh hé hap nhur ho va hét hoi.

Déi véi nhidm 2019-nCoV, céc bién phap sau ddy khéng duoc khuyén nghj vi
khong hiéu qua dé bao vé ban va tham chi ¢é thé gdy hai:

- Str dung vitamin C.

- Hut thude.

- Str dung tra thao duoc truvén thong.

- Deo nhiéu khau trang dé bao v 1éi da.

- Tu ding thude nhu khang sinh.

Trong moi trudéng hop, néu ban bi sét, ho va kho the hay dén cic co so y té
som dé giam nguy co bi bénh nang hon, ddong thoi chia sé tién sir di lai gan day cua
ban v&i nhan vién v té.




Khuy¢n cao phong ching dich bénh COVID-19
cho Ngudi dicu khién phuong tién giao thong cong chng
va phuong tién s dung wrng dung két néi
(Dinh kém COng Van so Zf‘) /BYT-TT-KT nga Ga thang DLndm 2020)
1. Trude khi lam viée

- Tu lhero dSi sirc khoe ban than néu cé sot, ho, khé thd, mét moi phai dén
ngay co so v 1¢ de duoc kham, tu van, diéu tri, dong thoi chy dong cach ly tai nha,
theo dbi sire khoe, thong bao cho don viquan ly;

- Khéng duoc di lam néy dang rong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau
Cua co quan y t¢;

' - Chuién bj cac trang bi can thiét dy cho thot gian lam viée: Nude uéng va coc
uong ding riéng (dam bao v¢ sinh); khan gidy, khau trang, gang tay, san pham v¢
sinh tay co chia con (it nhit 60% con): quan do sir dung riéng khi lam viéc, 1
dung rac. ..

2. Trong khi lam viée

- St dung khau trang khi tiép xtic, trao déi véi hanh khach. Chu dong thuc
hi¢n va hudmg dan hanh khach deo khéu trang ding céch; che mai, miéng khi ho
hodc hat hoi, (8t nhit bang khan vai hodc khan tay, hoac éng tay 4o de lam giam
phat tan dich tiét duomg ho hap. Bo khan giay da sir dung vao tii dong kin dé vir
vao thiing rac dung noi quy dinh va rua tay sat khuén;

- Su dung gang tay phu hop dé giam tiép xuc khong céan thiét. Tranh dua lay
lén mat, mi, mi¢ng dé tranh lay nhiém bénh, khéng khac nhé bua bai. Rua tay
bang xa phong va nude sach trong it nhat 30 gidy khi cé diéu kién hoéc str dung san
phidm vé sinh tay;

- Cha dong gilr gin vé sinh c4 nhan, thuong xuyén suc miéng, hong bang
nude mudi hode nude sic mi¢ng;

- Gitr am co thé, tang cuong vén dong, ¢6 16i séng khoa hoc va dinh dudmg;

- Khuyén khich sir dung thong gi6 tu nhién trén phuong tién;

- Khéng van chuyén hanh khach co dem theo cac loai dong vt hoang da;

- Trong qua trinh lam viée néu ngudi diéu khién phuong tién hoac hanh
khéch ¢ bicu hién sét, ho. kho the can thong bao véi don vi quan ly va thong bao
cho co quan vy 1é (qua dudng day nong). dén co so y té gén nhat dé duoc tu van,
kham va dicu tri kip thoi. Ngay sau khi tra khach, 14 xe thuc hién khir khuan xe va
v¢ sinh ¢a nhan.

3. Khi két thic ea lam vige _

- Don v¢ sinh va virt bo 1ai chira khan gidy, khau trang, vat dung da su dung
vao thung ric ¢6 nap dung noi quy dinh; ria tay béng‘xé phong va nudc sach;

- Khong mac quan 2o su dung khi lam viéc vé nha. Dé quan 4o da su dung
trong tai kin va giat sach sau moi ca lam viéc.

4. Cong tac khi khuan phuong tién giao thong

- Khur khuan bang cac chat tdy rira thong thuong nhu xa phong hoac cac
dung dich khtr khuan ¢é chua 0,05% clo hoat tinh hodc ¢6 chira it nhat 60% con; '

- Thudng xuyén v¢ sinh, don ria. lau khu khudn bé mat v6 lang lai, tay nam
cua xe, ghé |1g5i, clra $6, san xe, didu hoa xe va cac bé mat dé dam bao vé sinh cla
phuong tién tham gia giao thong.




Khuyén cao Phong chong bénh viem dudng hé hap cap
do chung méi cua virut Corona (nCoV) tai noi lam vige
(Klzéng ap dung cho co SO’y r.{f)
(Gui kém theo Cong van sé A0ngin 06 thdang 02 ném 2020 cia Bo Y 1é)
1. Thong tin chung vé bénh
_ - Bénh viém duong ho hap cdp do chung méi cia vi rit Corona 1a bénh truyén
nhiem cap tinh thuée nhom A:

- Ngudi mac bénh ¢o triéu chimg viém duong ho hap cép tinh: sot, ho, khé th, c6
truong hop viém phéi nang, cé thé gay suy ho hap cap va nguy co tu vong, dic biét ¢
nhimg nguoi 0 bénh ly man tinh;

- Mot s6 ngudi nhiém vi rit nCoV ¢6 thé ¢é bidu hién 1am sang nhe, khong rd triéu
chimg nén gay khé khan cho viéc phat hién;

- Dén nay chua cé thude didy tri dac hiéu va vic xin phong bénh.

2. Khuyén cdo dbi véi nguoi lao dong

- Tang cudng vé sinh ca nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach
trong it nhat 20 giay. Trong truong hop khéng ¢é xa phong va nuédce sach thi dung céc san
pham vé sinh tay c6 chira con (it nhét 60% con):

- Tranh cham tay vao mit, mii, miéng;

- Che kin miéng, mii khi ho hoc hét hoi bing khuyu tay do, khan vai hoic khin
tay hodc khan giay dé lam giam phat tan cac dich tiét dudng hé hap ra khong khi. Giat
sach khan hoac bo ngay khan gidy vao thing réc sau khi sir dung va rira sach tay;

- Duy tri cac thoi quen tét cho st khoe nhu tap thé duc gifra ca lam viéc, tich cuc
van dong co thé:, an uéng hop vé sinh, du chét, gitr im mi hgng, néng cao thé trang;

- Han ché tiép xuc véi ngudi bj bénh duong hé hép cap tinh (s6t, ho, khé tho), trong
truémg hop can thiét phai deo khau trang y té ding céch va gilr khoang cach khi tiép xuc;

- Néu thdy ban than hodc ngudi cung Jam viée c6 cée bidu hién sot, ho, kho thg,...
thi can thong bao cho ngudi st dung lao dong, ngudi lam cong tac y té tai co 5o lao dong
dé duge tu van, cach ly va didu tri kip tho.

3. Khuyen cdo doi véi ngudi sir dung lao dong

- B tri chd rua tay bing nuoc sach voi xa phong hodc cung cap céc san pham vé
sinh tay c6 chira con (it nhat 60% cén); ‘

- Duy tri v€ sinh sach s&, thuong xuyén lau nén nha va khu triing cac bé mit cac doé
vt tai noi lam viéc ¢ thé ¢6 vi rit nhu tay nim cura, nut bam thang may, dién thoai dung
chung, ban phim may tinh, mit ban, ... bang cac chat tdy rua thong thuomg nhu xa phong
va cdc dung dich khir khuan thong thuong khac;

- Bam bao thong gi6 tot, tang cuong thong gié tu nhién tai noi 1am viée;

- C6 quy dinh va huéng dan nguoi lao dong cach ty bao vé, thyc hién diy du cdc
khuyén cao cua B Y té khi ¢6 cac biéu hién méc bénh hodic tiép xuc véi nguot nghi mac
bénh. Co co ché cho phép nguoi lao ddng lam viée tai nha hodc bé tri ca lam vige linh
dong ddi vai nhimg truong hop nghi mac bénh (néu dugc);

- Cdc co s& lao dong co bd phan ticp tan, hang khéng, hai quan, ngan hang, nganh
dich vu,... tiép xtic véi nhiéu ngudi can cung cdp va hudng dan su dung khau trang ding
cach cho ngudi lao dong va can nhac lip dit hé thdng kinh ngan tai cac khu vure uep xuce,
gilao dich; ' l . _ . B
- Khi ¢6 truong hop nghi ngd mac bénh, can thuce hién cach ly ngay dong thoi théng
béo cho co quan y t¢ dia phuong (théng qua duong day nong 1900 3228 hoac 1900 9095).
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